
Salmo 151 

1 Nos dias de minha juventude, Eu era o mais jovem entre meus 

irmãos e servia o rebanho de meu pai. 

2 Naquela época, eu me deparei com um leão e um lobo, e eu os 

derrotei e despedacei, rasgando-os em dois. 

3 Eu fiz instrumentos musicais com minhas mãos e fiz uma 

harpa com meus dedos. 

4 Eu pedi para conhecer meu Senhor, e Mar-Yah se revelou 

para mim como meu Deus. 

5 Seu anjo veio, tomou-me do rebanho de meu pai, e me ungiu 

com o óleo sagrado. 

6 Apesar da altura e beleza de meus irmãos, Mar-Yah não 

encontrou interesse neles. 

7 Eu confrontei um Filisteu que me amaldiçoou em sua ira. 

8 Ainda assim, eu prevaleci sobre ele e tomei sua espada, e 

cortei sua cabeça e removi a desgraça dos Israelitas. 

 

 

 

 

 

 



Salmo 152 

1 Em alta voz, rendei graças a Alaha; declarai sua glória em 

uma assembleia de muitos povos. 

2 Declarai sua glória entre os retos, e falai de sua honra aos 

justos. 

3 Estejais juntos com o que é bom e o que é perfeito para trazer 

glória ao Altíssimo. 

4 Reuni-vos juntos para revelar sua força; não demorai em 

anunciar sua salvação e glória a todos, especialmente aqueles 

que são inocentes. 

5 Sabedoria foi dada para falar da glória de Mar-Yah, e homens 

de conhecimento foram informados de suas obras. 

6 Para fazer conhecido seu poder àqueles que não conhecem, e 

ajudar aqueles que entendem a entender sua glória. 

7 Eles estão longe de sua face* e longe de seus portões. 

8 Mar-Yah, o Alaha de Jacó, é altamente exaltado, e sua glória 

cerca todas as suas ações.* 

9 Aqueles que dão glória ao Altíssimo lhe trazem coisas 

agradáveis, como a oferta da fina flor de farinha, cabras, 

novilhos, e o cheiro de incenso da parte de uma mão justa, 

10 como aquele que preenche o altar com muitas ofertas 

queimadas; e como o cheiro do incenso da parte de mãos justas. 

11 Sua voz será ouvida dos portões de Jerusalém, fornecendo 

luz e conselho. 



12 Eles são apascentados com verdade e saciedade, ao comer e 

beber juntos. 

13 Eles se sentam junto à Torah de Mar-Yah, e a fala deles dá 

revelação de sua força. 

14 Os ímpios estão longe da fala dele, e os criminosos não o 

conhecem. 

15 O olhar de Mar-Yah está sobre o bom, multiplicando graça 

àqueles que o glorificam e salvando suas almas das aflições. 

16 Bendito é Mar-Yah, que resgata o pobre do ímpio, e eleva o 

chifre de Jacó e um juiz dos povos de Israel. 

17 Ele estabelece seu local de habitação e salvação em Sião e 

nos guia em nossa velha época em Jerusalém. 

* 7 sua face, sua presença 

* 8 ações, obras 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Salmo 153 

 

1 Mar-Yah, eu te invoquei; ouve-me. 

2 Eu elevei minha mão ao santo lugar de teu templo, incline teu 

ouvido para mim. 

3 Responde meu pedido, não ignore minha petição. 

4 Fortalece minha alma e não a entregue aos malignos. 

5 Tu, juiz da verdade, remove de mim aqueles que operam a 

impiedade. 

6 Mar-Yah, não me julgue por minhas transgressões, pois não 

há homem carnal justo diante de ti. 

7 Ensine claramente tua Torah para mim, e deixe-me conhecer 

teus juízos. 

8 Muitos ouvirão de tuas obras e nações te louvarão. 

9 Lembre-me e não te esqueça de mim, não me conduza ao dia 

da tribulação. 

10 Afaste-me das transgressões da minha juventude e não me 

trate com aspereza. 

11 Purifica-me, Mar-Yah, da doença maligna e não permita que 

ela retorne. 

12 Remove de mim as suas raízes e ela não crescerá mais em 

mim. 



13 Tu és grande, Mar-Yah, portanto minha oração chegará 

diante de ti. 

14 A quem eu reclamarei que tu me acrescentarias a força dos 

homens? 

15 Eu confio em ti, Mar-Yah, eu clamei e tu ouviste meu apelo, 

e trouxe cura ao meu coração partido. 

16 Enquanto eu dormia, eu tive um sonho e fui guiado, e Mar-

Yah me manteve seguro. 

17 Meu coração estava partido dentro de mim e rendeu graças a 

Mar-Yah, minha alma se elevou. 

18 Eu encontrarei alegria na vergonha deles, e eu esperarei em 

ti e não ficarei envergonhado. 

19 Agradeço-te por toda a eternidade, para todo o sempre. 

20 Traze salvação a Israel, teu escolhido, e à casa de Jacó, 

aquele que tem sido provado. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Salmo 154 

 

1 Alaha, estende tua ajuda a mim; concede-me teu apoio e 

resgate minha alma daqueles com intenções assassinas. 

2 Devo eu me aventurar no domínio do leão? Será que o lobo 

me fará assustar de medo? 

3 Não basta que eles preparem ciladas para o rebanho de meu 

pai, arrebatando do meio dele um cordeiro? A intenção deles é 

trazer ruína até mesmo à minha alma. 

4 Que a misericórdia de Mar-Yah prevaleça; protege o teu santo 

da destruição iminente, permitindo-lhe declarar diariamente a 

tua glória e proclamar o teu grande nome. 

5 Assim como tu o livra das garras do leão devorador e do lobo 

insaciável, tu também me libertarás do cativeiro imposto pelas 

mãos das feras selvagens. 

6 Apressa-te, meu Senhor, e envie um salvador da tua presença 

e liberte-me do poço expansivo que me enlaça em suas 

profundezas. 

 

 

 

 

 

 

 



Salmo 155 

1 Deem louvor a Mar-Yah, todas vós ó nações; honrai-o e 

bendizei seu nome. 

2 Ele salvou as almas de seus escolhidos das mãos da morte e 

salvou seu santo da corrupção. 

3 Ele me salvou dos laços do Sheol e minha alma de um poço 

insondável. 

4 Antes de minha salvação surgir. Eu quase fui despedaçado por 

duas feras selvagens. 

5 E assim, ele enviou seu anjo, fechou a boca deles e salvou 

minha vida da corrupção. 

6 Que minha alma o glorifique e exalte por todos os seus 

benefícios, hoje e no futuro. 

 

 


